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ABSZTRAKT: Tanulmédnyunk célja, hogy bemutassuk a szabadid8sport gazdasagi szerepét a
kozép-kelet-eurdpai régidban, illetve Magyarorszagon. A 2010-es évek egyszerre jelentettek
nagy lehet8séget és kihivast a szabadid8sport teriiletén miiksdd szolgaltaté véllalkozasok,
szervezetek szdméra. Az elméleti fejezetben rovid 4ttekintést adunk 1) a szabadid8sport
torténelmi és tarsadalmi hatterérdl Magyarorszdgon és Kozép-Kelet-Eurdpéban, 2) a sza-
badidésport koncepcidirdl, piacairdl és a szabadiddsporthoz kapcsolddd egyéni, tarsadalmi
és vallalati értékteremtésrdl, 3) a szabadid8sport helyzetérdl Magyarorszdgon és Kozép-Ke-
let-Eurdpéban, valamint a 4) regionalis szabadid8sport-kutatédsokrél. A régiés dsszehasonli-
tés sordn a 2010 és 2019 kozotti idészakra vonatkozdan gy(ijtéttiink nemzetkdzi adatokat
nyolc volt szocialista orszagrdl, elsdsorban a szabadiddsport-fogyasztéi, sportszerek, sport-
felszerelések, sportruhézat piacaihoz és a lakossdg fizikai aktivitdsdhoz kapcsoléddan.

Eredményeink szerint a néhdny év alatt végbement gazdasagi véltozdsok erdsen ha-
tottak a teljes szolgéltatasi szektor, koztiik a szabadiddsport-szolgaltatdsok novekedésére. A
szabadid8sport-véllakozdsoknak fel kell késziilniiik a névekvé keresletre, az &llami dontés-
hozdknak pedig az erdsddé térsadalmi kiildnbségek megakadalyozasara, hogy ne csak a
magasabb jévedelemmel rendelkezék engedhessék meg maguknak a szabadid&sport- szol-
galtatdsok igénybevételét. Eredményeink szerint a lakossdg fizikai aktivitdsa nem javult,
sdt, azok szdma, akik soha nem sportolnak, még emelkedett is a régidban, és ez a trend je-
lentds problémakat okozhat a tdrsadalomban. A sportszergydrték szdma és arbevétele,
ahogy a sporteszkdzokre és sportszolgaltatdsokra forditott koltés is ndvekedett a régidban,
ami azonban annyit jelent, hogy kevesebb ember koltott nagyobb 6sszeget sportoldsra. Ep-
pen ezért minden szektornak (iizleti, civil és dllami) nagy szerepe van a szemléletformélds-
ban, keresletélénkitésben.
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ABSTRACT: The aim of our study is to examine the economic role of leisure sports in Central and
Eastern Europe (CEE), specifically in Hungary. Economic changes have brought great opportunities
and challenges for service providers in the field of leisure sports. In the theoretical section of the
paper, 1) a brief overview of the historical and social background of leisure sports in Hungary and
CEEis is mapped out, 2) concepts such as, markets (consumer market and market of sports equipment
and sportswear) and individual, corporate and social value creation of leisure sports are introduced,
3) the current situation of leisure sports in Hungary and CEE is analysed, and 4) research on regional
leisure sports is discussed.

Eurobarometer and Eurostat data was collected on physical activity, fitness-club membership,
sporting goods and services by COICOP consumption purpose, recreational and sports services, and
manufacturing of sports goods between 2010 and 2019 for eight former socialist countries. According
to our results, significant changes in this period had a particularly strong impact on the whole service
sector, including leisure sports services. In recreational and sports services, the annual average rate of
change between 2015 and 2019 was higher in four countries (Czech Republic, Croatia, Hungary and
Slovakia) than the EU28 average. The number of sports-goods manufacturers and their revenues also
increased. The Czech Republic and Poland have particularly high numbers of manufacturers, while
companies in the Czech Republic and Hungary are achieving record revenues. This significant
increase is partly due to a relatively low starting base.

Leisure sports companies need to be prepared for an increase in demand, while public decision-
makers need to be able to prevent increasing social differences, inequalities so that not only those with
higher incomes could afford leisure sports services. In spite of economic changes, our results show that
people are not becoming more physically active - in fact, the number of people who never participate in
sports has increased across the region, which trend can cause significant social problems. Net spending
on sports equipment and services has increased, but fewer individuals are spending more. State and
non-governmental sectors also need to step up their activity, taking part in attitude formation,
encouraging, involving as many people as possible in leisure sports.

Bevezetés

Tanulményunk célja a szabadid8sport vizsgélata a kzép-kelet-eurdpai (KKE) régi-
dban, kilonds hangsullyal a magyarorszagi véltozasokra. Gazdalkoddstudomdnyi
megkozelitéssel, elsdsorban piaci tevékenységek alapjan mutatjuk be a szabadids-
sport trendjeit 2010 és 2019 kdzott (az adatok elérhet8ségének fiiggvényében),
ugyanakkor eredményeink tarsadalmi vonatkozasait is fontosnak tartjuk. Harminc
évvel a rendszervaltds és 12-15 évvel az Eurdpai Unidhoz valé csatlakozast kovetd-
en a régid jelentds véltozdsokon (példdul javuld életmindség) ment keresztiil. A KKE
régiéban jellemz6 folyamat a szolgdltatasi szektor, ezen beliil a sport- és a szabad-
idésporthoz kapcsolddé szolgéltatdsok béviilése. A kutatdsba azokat a kelet-k6zép-
eurdpai posztszocialista orszdgokat vontunk be, melyek jelenleg az Eurdpai Unié
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tagjai, mert {gy a hasonlé f6ldrajzi, térténelmi, gazdasdgi és tarsadalmi hattér mel-
lett az elmult évtized fejlédése, valtozdsa is 3sszevethetd lehet (hasonld bézis és le-
het8ségek). A bevont orszagok a kovetkez8k: Bulgaria, Csehorszag, Horvétorszag,
Lengyelorszag, Magyarorszag, Romdnia, Szlovakia és Szlovénia. A sporthoz kapcso-
16déan mér késziiltek dsszehasonlitd, regionélis vizsgélatok (Vords 2017; Laczké et
al. 2020), tanulményunkkal ezekhez kivanunk mi is hozzajérulni.

Kutatdsunk sordn regionélis és magyarorszagi adatgy(ijtéssel vizsgéltuk a
fizikai aktivitas, illetve a szabadidésporthoz kapcsolédé kereslet és kindlat trend-
jeit. A magyarorszagi folyamatok a hazai érdeklédésen til a szabadidésport-ipar-
ag novekedése miatt is hangsulyos figyelmet érdemelnek. 2010 6ta a magyar
kormény stratégiai dgazatként kezeli a sportot (Stocker, Szabd 2017), és jelentds
tdmogatast biztosit a teriiletnek, elsésorban a hivatdsos sportnak (Sarkézy 2017).
Az Eurostat (2019) adatai szerint 2017-ben a magyarorszagi koltségvetés 2,5 szdza-
1ékat koltotték sportra, szemben az eurdpai unids 0,7 szazalékos atlaggal, ezzel
szemben az egészségiigyre és szabadidésportra koltott osszegek relative alacsony-
nak tekinthet8k (Jand6 2018). Cornia és Paniccia (2000) szerint a kdzép-eurédpai
egészség-paradoxon jellemzGje, hogy a lakossdg rossz egészségi allapota nem tu-
lajdonithaté pusztdn a régié gazdasagi teljesitményének, hanem mentalis és kiils-
nodsen torténelmi tényez8k is dllnak mdgotte - erre a sajdtossagra a késébbiekben
még visszatériink.

A KKE régid vizsgalata azért is relevans, mert a szabadidSsportolds hatterében
allé tényez8k eltérhetnek a nyugat-eurdpai és az amerikai viszonyoktdl. A joléti
Svédorszagban péld4ul a magasabb jovedelem, a kevesebb munkadra és a tobb sza-
badid8 mellett a szemlélet és az dltaldnos egészségi dllapot is meghatdrozo szerepet
jatszik (Szepesi 2019). A svéd allam kézel nyolcszor annyit klt egészségiigyre, mint
a magyar (Szepesi 2019), és a mozgds ,,kultusza” évszdzadok dta erds hagyomany,
amely minden korosztalyra jellemz8, s amelyhez a megfelel8, elérhetd infrastruk-
tdra is rendelkezésre dll. Az id8sebbeknek a pénziik és az egészségiik is megvan ah-
hoz, hogy nyugdijas éveikben is aktivak maradjanak. A jovedelmi viszonyok mellett
tehdt a varhatd egészséges élettartam kiilonbségei is sokat nyomnak a latban. Mig
példaul a lengyel és svéd fiatalok, vagy a cseh és angol fiatalok ugyanannyit spor-
tolnak, a 75 év felettiek esetében hatalmas a kiilonbség a svédek, s még inkdbb a
britek javéra, mivel ez utdbbiak 75 éves koruk felett is élnek, és olyan egészségi al-
lapotban vannak, hogy sportolni tudnak (Eurobarometer 2018; Qubit 2019). Laczkd
és szerz8tarsai (2020) tanulmdnya szerint hosszabb id8szakot vizsgélva is lathatd,
hogy a legaldbb heti rendszerességel sportoldk ardnya a skandindv és Benelux-alla-
mokban a legmagasabb, mig a kdzép-kelet-eurdpai és dél-eurdpai orszdgokban a
legalacsonyabb.

Az Egyesiilt Allamokat illetéen megallapithatd, hogy az elhiz4s és a szegénység
kozott szoros a kapcsolat, dm az orszag élen jar az egészséges életmdd terjesztésé-
ben, melyre sziikség is volt a sok elhizott és rossz kondicidban 1évé dllampolgar mi-
att (Szabd 2014). E politika egyik legdjabb remek példdja az életmdd-orvostan,
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amelynek célja a krénikus megbetegedések megel8zése, kezelése, esetleges vissza-
forditdsa azéltal, hogy segitenek az embereknek, hogy egészségkérosits szokdsaikat
egészségtamogatd életmddra cseréljék, hat kiilonbozd teriileten: taplalkozas, fizikai
aktivitds, stresszkezelés, kdros élvezeti szerek kertiilése, pihentetd alvés, valamint
tdmogat6 és mindségi emberi kapcsolatok (American Collage of Lifestyle Medicine
2020; Longevity Project 2020).

Elméleti hattér

Ebben a részben révid szakirodalmi 4ttekintést adunk 1) a szabadidésport térténelmi

és tarsadalmi hatterérdl Magyarorszdgon és Kozép-Kelet-Eurdpédban, 2) a szabadidé-
sport koncepcidirdl, piacairdl, egyéni, vallalati és tarsadalmi értékteremtésérdl, 3) a

szabadid&sport jelenlegi helyzetérdl Magyarorszagon és Kozép-Kelet-Eurdpaban, va-
lamint a 4) regionlis szabadid&sport-kutatdsokrdl.

A szabadiddsport torténelmi és tdrsadalmi hdttere

A keleti blokk orszdgaiban a tbbi alrendszerhez hasonléan a sport is teljesen elvesz-
tette autonémidjat. Sem a civil tdrsadalom, sem az lizleti szféra nem tudta ellensi-
lyozni az 4llam dominancijat (Foldesi 2008). A versenysport az dllamszocializmus
idején kiemelt helyzetben volt, mig a sport tobbi teriilete a figyelmet és pénziigyi
forrdsokat tekintve is “alulmaradt”. A sporteszk6zdk és sportszolgéltatdsok magyar-
orszagi piaca 1990-ben meglehetSsen szerény volt: négyszer kisebb, mint Ddnidban,
és kilencvenszer kisebb, mint Németorszagban (FSldesi 2008). Magyarorszdgon az
EU-4tlaghoz viszonyitva, f8leg az EU-élmezényhdz képest jelenleg is kevés ember
sportol szabadidejében (Eurobarometer 2018). Ennek egyik oka a szakérték szerint a
megfeleld hozz4allds hidnydban keresendd. Perényi (2010) a fizikailag aktiv fiatalok
jellemz&iként az autondm dontéshozatalt és életvitelt, Snmegvaldsitast, kezdemé-
nyezési és egylittmiikddési hajlandésdgot (ezek a szabad, demokratikus orszagok és
emberek jellemz8i) azonositotta. A szocialista Kézép-Kelet-Eurdpdban a “gondosko-
dé allam politikdja” mellett nem alakult ki az egyéni felel&sségvallalas és az ongon-
doskodds rendszere. Ez volt az egyik oka annak, hogy a szolgéltatok nehezen tudtak
az egészségligyi vagy éppen fitneszszolgaltatdsokat bevezetni (Simonyi 2015; Neulin-
ger 2007). A 2000-es évek kzepének Magyarorszagan az tizleti szektor még mindig
nem volt elég erds (Féldesi 2008), az elmilt tizendt évben azonban a szabadid8sport-
ban is egyre meghatdrozébbd vélt (Szabd 2012).

Szabadidésport-koncepcidk, piacok és a szabadidGsport értékteremtése

A szabadiddsport és a hivatdsos (professzionalis) sport szétvaldsa a 20. szdzadban
megtdrtént. A szabadiddsportok megjelenésének hétterében Szabé (2012) szerint a
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kovetkez8 okok alltak: (1) nétt a szabadidd mennyisége a tarsadalomban; (2) erds6-
dott az egészségtudatossag; (3) az emberek egyre inkdbb egészséges életmddot
akartak élni; (4) a versengés helyett fontosabbd valt a kikapcsolédas és a fittség; (5)
diszkreciondlis jovedelemndvekedés ment végbe; (6) a szabadid8sport a szolgaltats
szektor részévé valt; (7) a vallalati szektorban felértékel8dott a munkavallaldk jél-
léte. Ertelmezésiinkben ,,a szabadidésport szabadid8ben &nként végzett, rendsze-
res és nem rendszeres fizikai testmozgds, az aktiv rekredcid része, amelynek célja a
teljesit6képesség és egészség megbrzése vagy helyredllitdsa, valamint a kikapcsold-
das, szérakozds, a testi-lelki jollét érzésének elérése mind a sportolds idétartama
alatt, mind utdna” (Szabd 2012, 25.). A szabadid8sport fogyasztésdnak el&feltételei
(Budai 1999; Laki, Nyerges 2004): elegendd szabadid8, megfeleld életszinvonal és
pénz, valamint a megfeleld szemlélet. A szemlélet, a hozzadllas a legfontosabb.

Gratton és Taylor (2000), Parks, Quarterman és Thibault (2007) modelljei, va-
lamint Andrds (2003, 2004) hivatdsos sportpiacokrdl végzett munkdi alapjan Szabé
(2012) leirta a szabadidésport piacait. A fogyasztéi, szponzor és merchandising (lo-
gdkkal, szimbdlumokkal, védjegyekkel elldtott targyak) piacok nemcsak a hivatésos
sport, hanem a szabadid8sport szempontjabdl is relevansak. Ezen kiviil a szabad-
id8sport esetében a sportszerek, sportfelszerelések, sportruhazat és a szakemberek
piacairdl beszélhetiink. A szabadid8sport piacai nem tisztdn egy szabadidésport-
szolgaltatd bevételi forrasait jelentik, ahogy az is el6fordulhat, hogy e piacok nem
tizleti alapon mi(ik6dé szolgaltatéhoz kapcsoléddnak. Bevételi forrast kozvetleniil a
fogyasztdi, a szponzori és a merchandising piac jelenthet, kdzvetve pedig a sport-
szakemberpiac. A fogyasztéi piac ndvekedése a masik négy piacon is novekedést
generdlhat. A fogyasztéi piacot vizsgélva a legtobb kutatds megallapitja, hogy a
térfiak, a fiatalabbak, a nagyobb jévedelemmel rendelkez8k, a nagyvarosokban
él8k, és a jobban képzettek tobbet sportolnak (Neulinger 2007; Szabé 2012; Paar
2013; Padr et al. 2020; Sportgazdaségtani Kutatokdzpont 2020). Padr és szerzdtarsai
(2020) kutatdsai szerint a rendszeres sporttevékenységet a demografiai jellemz8k
(életkor és nem) mellett jelent8sen befolyasoljdk az életmin8ség tényez8i (egészsé-
gi éllapot, elégedettség az életben) és a sportinfrastruktiraval valé ell4tottsag is -
ahogy ezeket a joléti skandindv allamok példdjanal is lathattuk.

A szabadid@sport értéket teremt mikro- és makrogazdaséagi szinten egyarant
(Padr 2011; Stocker, Szabd 2011; Szabé 2011, 2012, 2014; VSrds 2019; Acs et al. 2020a,
b; Beck-Biré 2020). Mikroszinten a sportold egyén szdmdra értéket teremthet testi
és lelki egészségének megbrzése, fejlesztése és visszadllitdsa altal. Fejleszti az élet
mds teriiletein is fontos képességeket (mint dnfegyelem, motivécid, kitartds, akarat,
kiizdés, a nyerni és vesziteni tudds képessége, kihivés kezelése). Az egyént meg-
ajandékozza a pillanatnyi 6rém, élvezet, izgalom, kikapcsolddas érzésével, akar
flowélménnyel is. A sportnak kdszohet8en egészségesebb ember megbizhatébb
munkaerdként jelenik meg, igy nagyobb jovedelmet érhet el, és csokkennek egyéni
egészségiigyi kiaddsai is. Az egészséges ember rendelkezik azokkal a képességekkel,
amelyek lehet6vé teszik szdmara, hogy munkdaja révén megvaldsithassa lehetdsé-
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geit és kiteljesithesse személyiségét (Padr 2011). Az életmin8ség objektiv tényez8it
jellemz8en j6létként, mig szubjektiv tényez8it j6llétként azonositjak (Michalké et
al. 2009). A sport dltal az életmindség objektiv és szubjektiv tényez4i is javithatdk. A
sport ezen feliil kozosséget, célt is adhat az egyéneknek.

Villalati szinten a szabadid8sportnak kdszonhet8en csokkennek a tappénzki-
addsok, kevesebb lesz a betegség, hidnyzds és baleset a munkavallaldk kdrében,
ugyanakkor nd a teljesitmény (Padr 2011; Brinkley et al. 2016; American Collage of
Lifestyle Medicine 2020). A szabadid8sport tovabbi elénye, hogy a dolgozék elége-
dettebbek, motivéltabbak lesznek, fejlédnek a munkéba is transzferdlhaté képessé-
geik, készségeik (mint felel8sség, kockdzatvéllalds, fegyelem), illetve a vallalat a
dolgozdk és a kdzdsség kirében is eleget tehet tarsadalmi felel§sségvallalasdnak
(Szabé 2012). Napjainkra jellemz8, hogy a , fizikai képességek fejlesztésén és a ver-
senyzésen tdlmutatdan a legijabb meghatarozasok mar arra torekednek, hogy nem
csak az egyén, hanem a tdrsadalom szdmadra prébéljak a sport hasznossagat kifejez-
ni” (Gydmdrei 2012, 30.).

Makrogazdasagi szinten értékteremtd tényez6nek tekintheték a csokkend
egészségiigyi kiaddsok, mert az inaktivitds bizonyithatéan szorosan Gsszefiigg
egyes betegségcsoportok kialakuldsdnak kock4zat4val (Acs et al. 2020a, b). Tovabbi
értéket jelent, hogy csokken a betegség okozta jovedelemkiesés, valamint a rok-
kantsagi és hallozasi rata, n6 a varhaté élettartam. A szabadid8sport 1j munkahe-
lyeket teremt, és ennek kszonhet8en addbevételeket generdl. Kiilondsen a fiatalok
kdrében fontos a kdzdsségformalds valamint, a sport nevelési funkcidja és fesziilt-
séglevezetd szerepe miatt, a blindzés, huliganizmus és vandalizmus visszaszoruld-
sa. A szabadid8sport a turizmusra is tobbrétlien hat, gondoljunk csak a kiilénféle
nagy futéversenyekre vagy barmely més szabadidSsport-eseményre (KPMG 2015).
A mikro- és makrogazdasagi szint(i tényez8k, az emberi t8ke fejlesztése, a termelé-
kenység és a tarsadalmi t8ke fejlesztése eredményeként, egylittesen jarulhatnak
hozza a nemzetgazdasagi versenyképességhez.

A szabadiddsport helyzete Magyarorszdgon és Kozép-Kelet-Eurdpdban

A sportgazdasagtani tanulmanyok doéntéen a hivatasos sporttal foglalkoznak. Az el-
s gazdaségi vagy Uzleti tanulményok jellemz8en Magyarorszigon is a hivatdsos
sporttal, leginkdbb a labdardgéssal foglalkoztak (14sd Andrds et al. 2019). Andrds és
szerzGtarsai 116 darab, 2003 és 2018 kozott sziiletett magyar sportgazdasagtani cik-
ket vizsgéltak meg. A szerz8k az {rasokat tobb szempont szerint kategorizaltak,
mint példdul a kiilonbsz8 sportok, funkciondlis teriiletek, hivatésos és szabadids-
sport-piacok. A 116 cikk 30 sz4zaléka foglalkozott szabadid8sporttal, leginkdbb an-
nak fogyasztdi piacéval (Andrds et al. 2019).

Az elsé fontos, a szabadidGsportok tizleti mikodését vizsgald tanulmanyok a
2000-es évek kdzepétdl sziilettek. Andrés (2006) a szabadid8sport érintettjeirdl, tar-
sadalmi hasznossagardl, valamint a sport és a nemzetgazdasagi versenyképesség és
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a turizmus kapcsolatardl irt. Neulinger (2007) a sporttermékek jellemz8it és a sza-
badid8sportokban vald részvételt befolydsold tényez8ket irta le. Kutatdsa a térsa-
dalmi kdrnyezet, azaz a baratok, a csaldd, az iskola és a civil szervezetek hatdsat
vizsgalta. Magyar egyetemistak korében végzett, 1 000 f8s kvantitativ, 80 esszét fel-
dolgozé és 12 mélyinterjus kutatdsai szerint a sportoldsban vald részvételt legin-
kabb a kortdrsak és a baratok befolydsoljak, azaz gy taldlta, hogy a bardtok
sportoldsa fiigg dssze leger8sebben az egyes egyének sportoldséval. (A magyar
egyetemistakrdl sz416 részletesebb kutatasi adatokhoz az elmdlt két évtizedbdl 1asd
Kozma, Szabd, Huncsik 2015).

Szabé (2012) bemutatta a szabadid8sport-piacok miikodését, a szabadidé-
sportok értékteremtését, és lefrta az dllami, a civil és az tizleti szféra jellemzdit,
feladatait és hidnyossdgait. Kutatdsi tapasztalatai szerint a j6l m(ikodd szabadidg-
sport kulcsa a megfeleld szemlélet kialakitdsdban és a fogyasztdi piac ndvelésé-
ben rejlik. A szolgaltaték mikodése a 2000-es években nem volt problémamentes:
sok esetben hidnyzott a professzionalizmus, az ipardg ismerete, valamint a hite-
les, megbizhaté vezet8k személye és a redlis lizleti tervezés. A fitneszkézpontok-
nak nem volt szponzora és elegendd forrdsa a marketingtevékenységhez, és csupan
harmaduk volt nyereséges.

Padr (2013) a sportfogyasztds tendencidit elemezte. Kutatdsai szerint a
sportfogyasztds Magyarorszagon luxuscikknek szdmit. Szdmitdsai szerint a bu-
dapesti hdztartdsok 2,8-szor, a megyei jogd varosok héztartdsai 1,8-szor, a mas
egyéb varosok héztartdsai 1,4-szer nagyobb eséllyel kdltenek sportra, mint a
kozségek haztartdsai. A gyermektelen haztartdsokhoz képest kétszeres a sport-
kiadds jelenlétének esélye az egy- és kétgyermekesek kozott, a hdrom- vagy
négygyermekes csalddok 2,6-szor nagyobb eséllyel ksltenek sportra. A 65 év fe-
letti haztartdsfék haztartdsaihoz képest 7,5-szer nagyobb eséllyel kdltenek
sportra a 24 év alattiak, 5,1-szer a 35-44 évesek, 4,5-szer a 25-34 év, 2,8-szor a
45-54 év, és 1,6-szer az 55-64 év kozottiek haztartdsai. A legmagasabb iskolai
végzettségliek kiltenek legnagyobb valdszinliséggel a sportra, a csoport esély-
hényadosa 3,1-szeres a legiskoldzatlanabb csoporthoz képest, a kdzépfoku vég-
zettséggel rendelkez8k esetében az érték 1,9-szeres. A nettd jovedelmi kate-
géridban eggyel magasabb szintre 1épve 1,4-szeresre né a sportkiaddsok esélye.
A fenti felsoroldsbdl jél lathatd az egyes csoportok kozotti egyenl8tlenség a
sportoldshoz valé hozzaférés tekintetében. A magyar tarsadalom kiilonbsz8
csoportjainak lakéhely és jovedelem alapjan varhaté élettartama kozotti k-
16nbség folyamatosan nétt 1991 és 2016 kozott, és ebben nagy szerepe van az
egyéni egészségmagatartasnak, azon beliil is a sportoldssal toltstt idének (Bird
et al. 2020).

Padr (2013) kutatdsi eredményei szerint Magyarorszag a kedvezGtlen egészsé-
gi allapot és alacsony lakossagi sportkdltésii orszagok csoportjaba tartozik. Vorss
(2017) klaszterelemzést végzett Eurostat adatok alapjan, és hasonlé eredményeket
kapott, mint Padr 2013-ban.
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Az 1. tablazat azt mutatja, hogy Kozép-Kelet-Eurdpa orszagai sokkal keve-
sebb pénzt és id6t forditanak a testmozgdsra, mint az EU-26 4tlaga. Kovetkezés-
képpen rosszabb HDI-mutatdkkal (emberi fejlettségi index mutatékkal),
egészségi allapottal és varhaté élettartammal rendelkeznek (ahogy erre mar
korédbban is utaltunk). A balti orszdgokat kivéve, a kozép-kelet-eurdpai orsza-
gokban a legalacsonyabb a sziiletéskor varhaté 4tlagos élettartam, valamint az
egészséges élettartam is (Vords 2017). Mig az EU-ban 2017-ben 80,9 év volt a
szililetéskor varhaté 4tlagos élettartam (férfiak: 78,3 és nék: 83,7), Magyarorsza-
gon csak 75,8, (férfiak: 72,5 és nék: 79,2), Szlovédkidban 77,2, Lengyelorszdgban
77,7, Csehorszdgban 79 év (Gogola 2020). 2017-ben az EU-27 tagdllamai koziil
Magyarorszag szamolt be a tiidérak és a vastagbélrdk okozta legmagasabb stan-
dardizélt haldlozdsi ardnyrdl (Eurostat 2020b). A rendszeres fizikai aktivités je-
lent8sen tudja cskkenteni a leggyakrabban el8forduld, igy a fent emlitett
civilizdciés betegségek kockdzatdt. A WHO szerint a fizikai inaktivitds a negye-
dik haldloz4shoz vezetd tényezé a vildgon (Acs et al. 2020a, b).

1. tabldzat: Klaszterelemzés a haztartdsok sportksltéseirdl és sportoldsrdl

Clusteranalysis of households’ sport expenditures and sports activities
Klaszterek A hdztartdsok dtlagos ~ Rendszeresen sportolok  Orszdgok az adott klaszterben

fogyasztdsi kiaddsai (%, 2009)
sportcikkekre és
szolgdltatdsokra (PPS, 2010)
486,7721

Atlag 59,17 o )
Ausztria, Dania, Finnorszag,
(n=6) ., 127,10231 [rorszdg, Luxemburg, Svédorsz;
Szoras 13,18
Atlag 342,7688 46,63 Belgium, Ciprus, Egyesiilt
2. Kirlysag, Franciaorszdg, Mlta,
(n=8) Széras 96,60376 4,47 Németorszag, Szlovénia,
Spanyolorszdg
Atlag 95,1625 26,42 Bulgdria, Csehorszag, Esztorszag
5 GOroégorszag, Lettorszag, Litvanic
) Lengyelorsz4g, Magyarorszag,
(n=12) Szdrés 61,30046 6,80 &y ) & gy ,g,
Olaszorszég, Portugélia, Romanie
Szlovékia
Atlag 261,7205 40,19
N=26 b EU-26
Szdras 187,27253 15,86

Forrds: Vras 2019, 34. alapjdn sajdt szerkesztés

Makrogazdasagi szinten, ahogy mar emlitettiik, a fizikai aktivitds novekedése
hozzéjarulhat az egészségligyi kiaddsok csokkentéséhez, és egy egészségesebb tar-
sadalomban magasabb a termelékenység. Az inaktivitassal Gsszefliggd betegségek
hazai 6sszkoltségterhe, a lakossagnak tulajdonithaté kockdzatok alapjan 283,5 mil-
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lidrd forint volt 2009-ben (Acs et al. 2011), és az inaktivitas tiz szazalékos csokken-
tése évi tobb mint 28 millidrd forint megtakaritast eredményezne (Acs et al. 2016).
A teljes betegségteher 2005-t61 2017-ig csokkent, de a fizikai inaktivitassal és egyéb
életmddbeli, genetikai, kdrnyezeti tényezékkel kapcsolatba hozhaté betegségek
Osszes dllami kiad4sai 2009 és 2017 kozott emelkedtek, a 2-es tipust diabétesz, a
vastagbélrak és az oszteopordzis terhei néttek jelentdsen (Acs et al. 2020a, b).

A szabadid{sporttal kapcsolatos regiondlis szakirodalom dttekintése

Regiondlis szakirodalmi attekintésiinkben a tanulményban vizsgalt nyolc orszdghoz
(Bulgdria, Csehorszdg, Horvétorszag, Lengyelorszdg, Magyarorszag, Romdnia, Szlo-
vékia, Szlovénia) kapcsolddd, angol nyelvii tudomanyos forrdsokat tekintettiik 4t. A
publikdcidk feldolgozdsat orszdgonként végeztiik, majd kutatasi részteriiletek sze-
rint strukturdltuk. Mig a hazai szakirodalomban jellemz&en a gazdalkodastudo-
many teriiletére koncentraltunk, a regiondlis szakirodalomban tagabb kitekintésre
véllalkoztunk.

Az elméleti keretrendszer tekintetében Bulgédridban Ignatov és munkatérsai
(2015) a szabadiddn olyan idé8t értenek, ,,ami kiviil esik a szakmai, csalddi és tdrsa-
dalmi kotelezettségeken, az az id8, amely alatt az egyén a szabad akarata alapjan
valasztja meg kreativ tevékenységeinek formdjat és tartalmat, a pihenést és a ki-
kapcsoldddst” (Ignatov et al. 2015, 144.). Ugyancsak elméleti megfontoldsainkhoz
kapcsolddik Sekot (2013), aki szerint kulturdlis kdrnyezetiinkben jelenleg szembe
kell nézni azzal a tendencidval, hogy az emberek egyre inkabb individualizalédnak,
elveszitik a kozosségi tevékenységek jétékony hatésait, passziv életmddot vezetnek,
nem végeznek megfeleld szint( fizikai tevékenységet, és nem sportolnak aktivan
(Sekot 2013). A Sekot éltal hivatkozott adatok szerint a cseh lakossag korében a né-
z6i sportfogyasztas egyre novekvd tendencia. Arra a megallapitdsra jut, hogy az
emberek nem értik, és ennek okdn nem is élvezik a rendszeres fizikai tevékenysé-
gek jotékony, értékteremtd hatdsait, ennek okaként pedig hajlamosak a szabadidé
hidnyat megnevezni. Acs és szerz8tarsai (2018) szerint a V4 orszdgokban a népes-
ség 21-35 szdzaléka sportol heti rendszerességgel, az egyetemi hallgatdk korében
azonban kedvez8bbek az adatok, a néi hallgatdk 43,8, a férfihallgatdk 57,3 szazalé-
ka rendkiviil aktfv. Laczké és szerz8térsai (2020) szerint Magyarorszagon 16 sza-
zalék volt azon vélaszaddk ardnya, akik hetente legaldbb haromszor sportoltak
(ebben a kategdridban a legnagyobb érték), mig Csehorszdgban a heti rendszeres-
séggel sportolSk ardnya (31%) volt a legmagasabb. A legalacsonyabb inaktivitdsi ra-
tat (42%) Csehorszdgban, mig a legmagasabbat Lengyelorszdgban (62%) talaltdk a
visegradi orszagokat vizsgalva.

A szabadidGsport fejlesztésében jatszott sportiranyitasi szerep vonatkozasdban
Ilieva (2016) kutatdsat érdemes kiemelni, amely 153 szakért8t vont be a sport tertile-
térdl, kormdnyzati, Snkormanyzati, dllami és maganszervezeti intézményekbdl egy-
arant. A tanulmany a szakemberek meglatasait gy(ijtotte dssze és értékelte a ,,Sport
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for All” (SFA), azaz a mi értelmezésiinkben a szabadidésport teriiletén. A tanulmény
megallapitja, hogy ,,Bulgdridban a hivatdsos sport prioritast élvez az allami timoga-
tasban, az elmult években tapasztalt negativ gazdasagi tendencidk pedig szikosséget
eredményeztek az SFA-forrdsok biztositdsaban" (Ilieva 2016, 227.).

Bednarik és szerz8tarsai (2010) tanulmdnyukban a szlovén sportszolgdltatdsi
piacot mutatjék be. A vizsgélat évében, 2005-ben Szlovénidban a sportkiaddsok el-
érték a GDP 1,93 sz4zalékit, s ezek 85 szdzalékban magankiaddsok (véllalatok és
héztartdsok) voltak, az dllami finanszirozas valamivel kevesebb, mint 15 szdzalékot
tett ki. A kiaddsok teljes Osszege a gazdasag er8sddésének kdszonhetSen 2005-ig
folyamatosan emelkedett, ennek ellenére a sportra forditott dsszeg elmaradt a
lakossdg fogyasztasi kiaddsainak novekedésétdl. Az édtlagos szlovén haztartas a
csaladi koltségvetés 2,88 szdzalékat koltstte sportra, ami évente 496 eurdt jelentett.
Ezen &sszeg kétharmadét sporttermékekre, egyharmadét sportszolgaltatdsokra
forditottdk.

A horvit dllampolgarok reprezentativ mintdjan (N=4 000) a szubjektiv jollét és
a szabadid8s tevékenységek osszefiiggését vizsgdlva, Brajia-Zganec és szerzStarsai
(2011) az életmindséget objektiv tényez8kkel és az emberi életet befolydsolé ténye-
28k szubjektiv észlelésével hataroztak meg, ami a magyar szakirodalomban megfe-
lel Mihalké és szerz8tarsai (2009) valamint Kiss és Andrds (2017) megkdzelitésének.
Megéllapitasuk szerint a szabadid8s tevékenységek nagyon fontos szerepet jatsza-
nak a szubjektiv j6llétben. A szabadid8s tevékenységekben vald részvétel révén az
emberek tarsadalmi kapcsolatokat épitenek, pozitiv élményeket, tovabbi készsége-
ket és ismereteket szereznek, ezdltal javitjak életmindségiiket (Brajsa-Zganec et al.
2011). Lipov&anet és szerz8tarsai (2018) a horvét id8sek korében végeztek kutatést,
és hasonlé eredményre jutottak; a szabadid8s tevékenységekben, a sportban valé
részvétel kedvezd hatdssal lehet az id8sebb felndttek szubjektiv jollétére.

A vizsgélt régid tobb orszdgaban is megtaldlhaté az egyetemistdk szabadidds
tevekénységeit vizsgald kutatasi irdny (14sd Kozma, Szabd, Huncsik 2015; Acs et
al. 2018). Popeska és szerz8tarsai (2015) a macedén és bolgar hallgaték kozotti
kiildnbségeket kivantak meghatarozni a szabadidés tevékenységekben vald rész-
vételiik és annak tartalma szempontjabdl. A hallgatdk elsGsorban a passziv tevé-
kenységekre fogékonyak: pihenés, {il§ életmdd (TV és szamitgép), 16gds, széra-
kozés, emellett a bardtok ldtogatdsa és séta a természetben, parkban (Popeska et
al. 2015, 59.). Gyakrabban vélasztanak egyszerre szérakoztatd és pihentetd, kiils-
nosen pedig olyan tevékenységeket, amelyek kielégitik az intim szféra igényeit
(bardtsdg, ismerkedés, szérakozds, szerelem). Popeska és Sivevska (2016) ered-
ményei szerint a férfi és néi hallgaték esetében kiilonbségek mutatkoznak a test-
mozgas heti gyakorisagdban, a beltéri és kiiltéri tevékenységek kivalasztasdban,
tovabba a szabadidds tevékenységek fontossdgaban is. A szabadidésportparkok,
kiiltéri fitneszlétesitmények szdma jelentésen nétt Magyarorszagon is a vizsgalt
idészakban (Gyémorei et al. 2019), de ezen létesitmények vizsgalata meghaladja
cikkiink kereteit.
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Az id8s emberek szabadidds tevékenységeit vizsgald lengyel kutatas szerzéi,
Sniadek és Zajadacz (2010) szerint a ,,sikeres 6regedéshez” kiemelten fontos a rend-
szeres testmozgas. A lengyel id8sek a legkevésbé aktiv unids polgarok kozé tartoz-
nak, alacsony fizikai és turisztikai aktivitasuk f§ oka gyenge pénziigyi helyzetiik, az
aktiv szabadid8szokdsok hidnya, és a korosztélyt célzé sport- és szabadid8s tevé-
kenységek elégtelen kindlata és népszer(sitése (Sniadek, Zajadacz 2010, 210.).
Ka$¢4kova és Martinkovi¢ova (2019) az aktiv és a passziv szabadidds tevékenységek
és a boldogsag Osszefliggését vizsgaltak Szlovakidban, és azt taldltak, hogy sokkal
boldogabbak azok, akik aktiv életet élnek, sport-, kulturdlis és tarsadalmi tevékeny-
séget végeznek. Georgian és Lorand (2016) romén adatokon bizonyitotta, hogy azok
kdrében, akik nem folytatnak sportos szabadidds tevékenységeket, ndvekszik a
nem kielégitd egészségi allapotiak ardnya. A Sportgazdasdgtani Kutatékdzpont
(2020) eredményei alapjan is elmondhatd, hogy szignifikinsan elégedettebbek sajat
egészségi allapotukkal azok, akik tébbet sportolnak.

A nemzetkdzi szakirodalom jellemz8en a fogyasztdi piaccal foglalkozik, illetve
nagy sullyal szerepelnek a mozgas és az egészség kapcsolatdra ravilagitd kutatdsok
is. Néhdny kutatds a fogyasztéi piac mellett a sportszerek, sportfelszerelések piaca-
val is foglalkozik. A sportszerek és felszerelések értékesitése Magyarorszagon
43 szazalékkal n6tt 2010 és 2017 koz5tt, a magyarok mégis csak fele akkora Ssszeget
koltenek sporteszkozokre és sportruhdzatra, mint amennyi Csehorszagban és Szlo-
vénidban jellemz8 (Banhidi 2016, idézi G8si 2019). Ennek egyik oka az lehet, hogy
akdr a szomszédos orszdgokhoz képest is lemaraddsban vagyunk a sportruhdzati
specializaciot illet8en. Masrészt szoros a kapcsolat a szabadid8sport-fogyasztassal,
hiszen szdrmaztatott keresletrdl van szé. Szlovénia azonban inkébb hasonlit a nyu-
gati orszagokhoz (lasd 1. tablazat, 2. klaszter), Szlovénidban és Csehorszdgban a
legalacsonyabb az inaktivak ardnya.

2012 és 2016 kozott az egy fére esd sporteszkozvasarlas dsszege 30 eurdrdl
50 eurdra nétt Magyarorszdgon (Bécsné et al. 2018). Az anyagi helyzet nem mutat
er8s kapcsolatot a sportolds mennyiségével, a sportszolgaltatdsokra és sporteszko-
z8kre koltott dsszeggel azonban mdér igen: a jobb anyagi helyzetben 1év8k tobbet
koltenek ezekre. Hazdnkban éves szinten legjellemz8bb a 10 000 és 30 000 forint ko-
z6tti koltés sportszerre, sportruhdzatra a legaldbb hetente sportoldk kérében
(Sportgazdasdgtani Kutatékdzpont 2020).

Lengyelorszdgban a hdztartdsok atlagos éves sport- és rekredcids kiaddsa 105
eurd volt 2019-ben, ami 9,2 eurds novekedést jelent a négy évvel korabbi értékhez
képest. A lengyelek ugyan tébbet koltenek sportra és kikapcsolédasra, fizikai akti-
vitdsuk dssztdrsadalmi szinten mégis csokken (The Firstnews 2019). A lengyel fit-
neszpiac viszont az els tiz legnagyobb eurdpai piac kozott taldlhaté (Deloitte
2019), és egyuttal az egyik legdinamikusabban fejlédé piac is, amely részben annak
is készonhetd, hogy kiemelkedd az alsé és kozéprétegeket célzo, széles kori szol-
galtatdsokat kinal6 klubok szdma (farmactive.eu 2017). Ahhoz, hogy a tertilet fej-
186djon, mindenképp sziikség van dgazati szervezettségre és a lakossag fizikai
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aktivitdssal és a sportszolgéltatkkal szembeni pozitiv attitlidjére, s e vonatkozas-
ban Lengyelorszag el8bbre jar, mint hazdnk. Bar mar kikerdltiink a , fejletlen” bal-
kéni, kelet-eurdpai z6nabdl, és az ,igéretes” piacokhoz tartozunk, még jelentds a
lemaradédsunk a nyugat-eurdpai piacokkal és Lengyelorszaggal 6sszehasonlitva is
(Zopcsék 2018). A 38 milli6 lakosu Lengyelorszdgban kézel harommillié fitneszklub-
tagot regisztraltak 2018-ban, és piaci el8rejelzések szerint hdrom-6t éven beliil ez a
szdm véarhatéan négymillié tagra, vagyis a népesség 10,5 szazalékdra emelkedik
(Cesport n.a.; Deloitte 2019). A kutatdsok még nem szdmoltak a koronavirussal; a
TDAmeritrade 2020 szerint példdul az amerikaiak 59 szdzaléka nem tervezi, hogy
visszatér a fitnesztermekbe a vildgjarvany utdn, ugyanakkor az otthoni eszk5z6k
hasznélata, valamint az online és digitdlis fitnesz teriilete rohamos léptekben fejls-
dik (Segran 2021).

A globdlis sportfelszerelés és -ruhdzati piac értéke 2023-ra elérheti a 619 279 millié
dollart. A sportruhdzat és -cipd szegmense varhatéan exponencidlisan novekszik, kiils-
ndsen a futds, fitnesz, kerékpdr, csapat- és vizi sportok tertiletén (Allied Market Research
2018). A k6zép-eurdpai otthoni fitneszfelszerelések piacdn 2017 és 2020 kdzott 8,2 sziza-
1ékos éves novekedési ratat prognosztizalnak. Lengyelorszigban vérjak a legmagasabb,
11,9 szazalékos ndvekedési titemet, Szlovakia 8,4 szazalékos értékkel a hatodik helyre
szorult. 2016-ban a kdzép-eurdpai otthoni fitneszfelszerelések piaca 2,14 millidrd dollar
volt (Cesport na.). Eurépén beliil Romanidban novekszik leggyorsabban az egészségiigyi
és fitneszszolgéltatok szdma. Lengyelorszagban, ahol a funkcionalitasra figyelnek, az
olcsdébb termek érhetdk el legnagyobb szdmban, mig Romanidban jellemz8en a prémi-
um ajanlatok irdnt érdeklédnek (Kearney n.a.). A legutébb idézett kutatdsok nem az
akadémiai szférabdl, hanem kutaticégektdl és piaci szerepléktl szarmaznak, ugyanak-
kor fontos piaci informdcidkat, tizleti adatokat, elérejelzéseket hordoznak magukban.

Mdédszertan

Kutatdasi kérdésiink a szabadidésport gazdasagi és tarsadalmi szerepének alakuldsa-
ra vonatkozott a KKE régidban. A kérdés megvalaszoldsdhoz a kovetkezd 1épéseket
végeztik el. A 2010 és 2019 koz6tti idSszakra a szabadid8sport-fogyasztds, a szabad-
idésporthoz kapcsolddé termelés és szolgéltatds volumenének véltozdsara vonat-
kozé adatokat gydjtottiink a nyolc orszagrdl, illetve, ahol az informdcié elérhetd
volt, az eurdpai unids atlagot is kozoljiik. A régids szakirodalom attekintése alapjan
elmondhatd, hogy a téméban viszonylag kevés az tizleti fékusza kutatés és a struk-
turdlt adatbézis. A kutatds egyik korlatjat az jelenti, hogy nem minden véltozé ese-
tében 4ll rendelkezésre adat minden egyes évre vonatkozéan. Az adatokhoz
kapcsolédd részletes informdcidkat foglalja Gssze a 2. tablazat. Az egyes adatok
mellett feltlintettiik azt is, hogy a szabadidGsport-piacok kéziil melyekhez kapcso-
l6dnak. Véleményiink szerint a gazdasagi, piaci adatok gy(ijtése és strukturalt fel-
dolgozésa, ismertetése jél mutatja a szabadiddsport iranti kereslet véltozasat.
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A régibs trendek vizsgalata utdn a magyarorszagi adatokra fékuszélunk, azon
beliil is a szabadid8sport tizleti fejlédésére. Mind a régids, mind a hazai adatgyijtés
esetén kiemeltiik a kapcsolatot az adatbazisok és az érintett szabadid8sport-piac
kozott. A hazai fogyasztéi piac becsléséhez egyrészt a KSH adatbazisabdl kigyijtot-
tiik a testedzési szolgéltatast nyujtd vallalkozdsok szamat és teljesitményét 2011 és
2017 koz6tt (fogyasztdi és sportszakemberpiachoz kapcsolédéan), mésrészt a sport-
célu alapitvanyok és nonprofit szervezetek szamat és drbevételét 2011 és 2018 ko-
z0tt (fogyasztSi és sportszakemberpiachoz kapcesoléddan), harmadrészt a szek-
torban szerepld legnagyobb véllalatok teljesitményét vizsgaltuk. Utdbbin beliil a
legnagyobb sportfelszerelés-forgalmazdk, illetve szabadid8sport rendezvényszer-
vez§ vallalatok pénziigyi teljesitményét vizsgaltuk 2010 és 2019 kozott (az adatok
elérhet8ségéhez mérten).

Eredmények
Regiondlis szint

A fogyasztk fizikai aktivitdsa és szabadidds sportkéltései

A régidban 2018-ra csokkent az aktiv emberek ardnya: az 1. dbran a sosem sporto-
16k ardnyat lathatjuk, Bulgaria kivételével 2018-ra sajnos ez az érték mindenhol
novekedett (Eurobarometer 2006, 2010, 2014, 2018). Az otthoni testmozgds ugyan-
akkor népszer(i K6zép-Kelet-Eurépdban: a sportold valaszaddk tobb mint felénél
jellemzg Szlovakidban (62%), Romdnidban (60%) és Magyarorszdgon (59%) is. Cseh-
orszagot (15%) kivéve a fitneszkdzpontokba az EU dtlagdnal kisebb ardnyban jarnak
ezekben az orszagokban.

Magyarorszagon és Romdnidban is 50 szazalékkal nétt a fitneszklubokat latogatd
sportoldk ardnya, ami nagyon alacsony latogatési szintrdl indult, és még igy is 10%
alatt maradt (3. tdbl4zat). Az 4tlagos ndvekedés 14%, mig az EU-28-ban stagnalds volt
tapasztalhatd. Szomoru tény azonban, hogy csak a csehek érik el az EU-28-as 4tlagot,
vagyis a 15 szazalékot. A fitneszklubokat jellemz8en fiatal, j6l képzett varosi emberek
latogatjak, de szerencsére egyre tobb nd és id3s ember jar, és a klubok igyekeznek
SBket is egyre jobb mindségben kiszolgélni (Cieslikowski, Kantyka 2018).

A kovetkez8kben az Eurostat adatain végzett szekunder adatelemzéseink ered-
ményeit mutatjuk be. A 2. dbra a hdztartdsok sporteszkozokre és sportszolgaltatasokra
forditott fogyasztasi kiaddsainak véltozasat mutatja be 2010-r8l 2015-re a kzép-kelet-
eurdpai orszadgokban, a sporttal kapcsolatba hozhaté COICOP (Classification of Individual
Consumption according to Purpose) kategdridk Ssszegzéseként, Mindeniitt névekedés ta-
pasztalhatd, de Bulgdria (34%) és Szlovakia (29%) kiemelkednek, mig Szlovénidban a
héztartasok sporttermékekre és -szolgdltatasokra forditott atlagos fogyasztési kiadasai
szinte véltozatlanok maradtak a vizsgalt periédusban (1% nvekedés), viszont naluk a
legmagasabb az érték. Magyarorszagon a névekedés 14 szazalékos.
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1. dbra: Soha nem sportoldk ardnya (szdzalék)
How often do you exercise or play sport? - Never (percentage)
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40 | ‘ ‘ ‘ ||

Bulgéria Csehorszag Horvétorszdg ~ Magyarorszdg — Lengyelorszag Romadnia Szlovénia Szlovékia
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Forrds: Eurobarometer 2006, 2010, 2014, 2018 alapjdn a szerzdk sajdt szerkesztése

3. tablazat: Fitneszklubokat ldtogatd sportolék aranya a KKE régidban

Percentage of athletes attending fitness clubs in the CEE region
Bulgdria  Cseho. ~ Horvdto. Magyaro. Lengyelo. Romdnia Szlovénia Szlovdkia

2014 (%) 12,00 17,00 9,00 6,00 9,00 6,00 6,00 13,00
2018 (%) 14,00 15,00 7,00 9,00 11,00 9,00 6,00 14,00
Valtozds  16,00%  -12,00% -22,00%  50,00%  22,00%  50,00% 0,00% 8,00%

Forrds: Eurobarometer 2014; 2018 alapjdn a szerzdk sajdt szerkesztése

Termékek és szolgdltatdsok
A régidban 2015 és 2019 kdzott a sport- és szabadidSs tevékenységekkel kapcsolatos
szolgéltatdsokra forditott kiaddsok (COICOP 09.4.1) 4tlagosan kdriilbeliil 2 sz4zalék-
kal névekedtek évente, az EU-28-as megfeleld adat is 2%. Szlovékidban (3,8%) és
Magyarorszagon (2,9%) volt a legnagyobb éves 4tlagos ndvekedés, 2% alatti adatot
Bulgdridban, Lengyelorszdgban, Romanidban és Szlovénidban taldlhattunk. 2015 és
2019 koz6tt a szlovak, a magyar és a cseh adatok valtoztak 10% feletti mértékben
(17,13 és 13 szazalékkal).

A régidban a legtdbb sportszergyarté Csehorszdgban (t6bb mint 500 gyartd, ez
az EU-28 3sszes gyartdjanak kb. 12 szdzaléka) és Lengyelorszdgban (t5bb mint 450
gyartd, ez az EU-28 sszes gyartbjanak kb, 10 szdzaléka) talalhatd, mig a legnagyobb
novekedést Szlovakidban és Bulgdridban tapasztalhattuk (de ezek az orszagok j6-
szerivel a nulldrdl indultak). A régié egészét tekintve 2008 és 2018 koz6tt a gyartdk
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2. dbra: A héztartésok atlagos fogyasztasi kiaddsai sporteszkdzokre és -szolgdltatdsokra
2010-ben és 2015-ben (COICOP kategdridk, PPS)

Average consumption expenditure of private households on sports equipments and servic es by
COICOP consumption purpose in 2010 and 2015 (PPS)

szlovékia
Szlovénia
Romdnia
Lengyelorszag
Magyarorszag
Horvitorszag
Csehorszag

Bulgéria

=)

5000 10 000 15 000 20 000 25000

W 2010 2015

Forrds: Eurostat 2019 alapjdn a szerz6k sajdt szerkesztése

3. dbra: A sportszergydrtdk forgalma millié euréban
Manufacturers’ turnover in sports equipments (million Euro)

szlovékia
Szlovénia
Romania
Lengyelorszag
Magyarorszdg
Horvatorszag
Csehorszég

Bulgdria
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e
°
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Forrds: Eurostat 2019 alapjdn a szerz6k sajdt szerkesztése
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szama 35 szdzalékkal, 1 057-r8l 1 428-ra nétt. Ami a gyartdk forgalmat illeti, Cseh-
orszagban és Magyarorszagon a legmagasabbak az sszegek, dm az &sszes EU-28
gyarté forgalménak igy is csak koriilbeliil 3 szdzalékat teszik ki (3. dbra). A legna-
gyobb novekedés Bulgaridban és Romanidban tortént ebben az idészakban. 2008 és
2018 kozott a régidban a gyartdk forgalma Gsszességében 74 szazalékkal, 488,8 mil-
lid eurdrdl 850,1 millid eurdra emelkedett.

A 4. téblazat Ssszefoglaldan tartalmazza a legnagyobb véltozast mutaté és a
legnagyobb értékkel rendelkezé orszagokat. Eredményeink bizonyitjak, hogy a ré-
gidban a szabadid@sport teriiletén az tizleti szektor megerdsddstt. Az Ssszes vizs-
galt tényez8 novekedést mutatott, &m sajnos a fizikai inaktivitds is; a jelentds
pozitfv irdnyd véltozdsok részben a viszonylag alacsony kiinduldsi értékeknek
tulajdonithatdk.

A magyarorszdgi példa

A régibs adatok bemutatdsa utdn figyelmiinket a magyarorszagi szabadidésport-
piaci trendek felé forditjuk. A fogyaszt6i érdeklédés névekedését az egyes szabad-
idésport-piacokon miikédd szervezetek eredményeinek vizsgalatdval mutatjuk
be: sportszolgaltatdk (véllalatok és non-profit szervezetek), sportfelszerelés-for-
galmazdk és szabadid8sport-rendezvények szervezdi. A 4. dbran a testedzési szol-
galtatast nydjtd vallalatok szdmanak és bevételének alakuldsat lathatjuk 2011 és
2017 kozott.

A KSH adatai alapjdn elmondhatd, hogy 2011 és 2017 kdzott a testedzési szol-
géltatdst nydjté véllalkozdsok szdma és bevétele egyarant jelent8sen nétt. 2017-ben
lathaté egy kisebb visszaesés a bevételekben, de a vallalkozdsok szdma tovabb nj-
vekedett. A szabadid8sport-szolgéltatdsokat gyakran nonprofit szervezetek nyujt-
jak, ezért megvizsgaltuk a sportcéli alapitvanyok, nonprofit szervezetek szdméanak
és bevételének alakuldsat is a 2010-es években. 2011 és 2018 kozott az ilyen szerve-
zetek szdma 7 563-rdl 9 693-ra nétt, mig a bevételiik 51,8 millidrd forintrdl 288,02
millidrd forintra emelkedett (KSH 2019). Bar 2014 és 2017 kdzétt a civil szereplék
bevétele meghdromszorozddott, meg kell emliteni, hogy ebben jelentds szerepet
jatszhatott az dgynevezett TAO finanszirozas! megjelenése, és ezaltal a hivatdsos
sport attételes tdmogatasa is. Ez a ndvekedés tehat nem feltétleniil ad valds képet a
szabadid8sport fejlédésérél, de a 4. dbra eredményeivel egyiitt elmondhatd, hogy a
szabadidGs szolgéltatdsok irdnti kereslet és kindlat egyarant komoly névekedést
mutatott a vizsgalt id6szakban.

A szabadid8s sportfogyasztds irdnti intenziv ndvekedésrdl tantiskodik a legna-
gyobb sportfelszerelés- és sportruhdzat-forgalmazé véllalkozésok tizleti teljesitmé-
nye. 2010 és 2018 kdzott a hdrom legnagyobb magyarorszagi forgalmazé (Decathlon,
Hervis, Sportsdirect.com) bevétele csaknem meghdromszorozédott, a legnagyobb
forgalmat lebonyolité Decathlon véllalat pedig meg tudta négyszerezni (15,96 milli-
ard forintrdl 60,93 millidrd forintra) nettd drbevételét (E-beszdmold 2019).
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4, dbra: Testedzési szolgéltatast nyujtd véallalkozdsok szdmdanak és bevételének
alakuldsa 2011 és 2017 kozott
Number and net revenue of businesses providing fitness services between

2011 and 2017
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Forrds: a KSH 2019 adatai alapjdn sajdt szerkesztés

A magyarorszagi piacvezetd szabadidSsport-rendezvényszervezd vallalat,
a Budapest Sportiroda (BSI) netté drbevételét 76 szdzalékkal tudta névelni 2011
és 2018 kozott, amelynek kdszonhet8en bevételitk mar egymillidrd forint folé
nétt (E-beszdmold 2019), ami a fogyasztdi vasarlderd komoly névekedésére utal.
A hdrom legnagyobb futéesemény Budapesten a tavaszi Vivicitta, illetve az 8szi
félmaraton és maraton. Mindhdrom eseményen jelent8sen nétt a résztvevék
szdma: mig 2010-ben a hdrom eseményen 36 700 6 vett részt, addig 2018-ban
madr 78 275 f& (futanet 2019). Hangstlyos trendként értékelhetd a kiilfsldi futék
szdmdanak emelkedése (mdr az induldk 17 sz4dzalékat teszik ki), valamint a ndi
futdék béviils részvétele, kiilondsen a félmaratonon (futanet 2019). Mind a ha-
zai, mind a kiilfsldi futék szdméanak névekedéséhez hozzajarulhat a futéesemé-
nyek szervez8inek er8s hazai és nemzetk6zi marketingtevékenysége, valamint
a kozosségi média fejlédése.

A magyarorszagi eredményeket dsszegezve kijelenthetjiik, hogy a 2008-
2009-es gazdasagi valsdg utdn, és kifejezetten 2013 és 2017 kozott jelent8sen
bdviilt a szabadidésport-szolgéltatdsok és -termékek iranti kereslet. Kérdés,
hogy a jov6ben folytatédik-e ez a tendencia, vagy a novekedés elérte hatdrait., A
koronavirus-jarvdny hatdsa pedig djabb fejezeteket nyit a szabaid8sport fo-
gyasztdi és kutatdi életében is.
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Kovetkeztetések

A kozép-kelet-eurdpai térség vizsgalt orszagaiban a szabadidésport-szolgaltatdsok-
ban az tizleti szektor jelent8s mértékii bSviilését, er6s5dését tapasztalhattuk. A sza-
badid&sportra forditott koltések névekedtek, igaz, csak a tarsadalom egyes szeg-
menseiben; leginkabb a magasabb jévedelemmel rendelkez8k engedhetik meg ma-
guknak, hogy sporttermékekre és -szolgaltatdsokra koltsenek. A gazdasag és a
szolgaltatdsok ndvekedésének kdszonhetden a szabadiddsport-szolgaltatdk is vird-
gozhatnak, és a fogyasztasi kiaddsok is nagyobbak lehetnek ezen a teriileten.

A jovedelmi tényezdnél is fontosabb lehet az emberek szemlélete, hozzaallasa,
s ennek formaldsa a piaci m(ikdési szolgaltatok mellett a civil és allami szférénak
is feladata. Erdemes minden szereplének eréfeszitést tennie, hisz a szabaidds spor-
tolds mind az egyéneknek, mind a véllalatoknak, mind a tdrsadalomnak értéket te-
remt. Kevés az ilyen ,,win-win-win” tevékenység.

Fontos tanulsag, hogy a szabadid8sport-eszk6zok és -szolgéltatasok irdnti
kereslet névekedése elsGsorban nem a sportolék szdmanak névekedése miatt
kovetkezett be, hanem azért, mert akik korabban is sportoltak, tobbet kdltenek.
Jelenleg tehét a szabadidésportban résztvevék csokkend szama mellett novek-
szenek a sporteszkozdkre és sportszolgaltatasokra forditott kiaddsok. Az Euro-
barométer 2018-as adatai szerint a régidban egyre tobben vannak azok, akik
soha nem végeznek sporttevékenységet. Ugyanakkor emelkedett a sport- és
szabadid8s tevékenységekkel kapcsolatos szolgaltaték szdma és bevétele, vala-
mint a sportszergyartok értékesitése is. A szolgéltatds igénybevételét és a gyar-
tékat tekintve is Bulgdridban és Szlovdkidban ment végbe a legnagyobb
véltozés (a nagyon alacsony kiinduldsi értékek miatt), a legkiemelked8bb érté-
keket viszont Csehorszdg mutatja (fitneszklub-latogatdk ardnydban, sportszer-
gyarték szamdaban és forgalmdban is). Magyarorszdgon a sport- és szabadidds
tevékenységekhez kot8dé szolgéltatdsok szdma és bevétele is erésddott, a no-
vekedés a sportszergydartdk forgalmdban is megjelenik.

A szabadid&sportra forditott kiaddsok névekedése és a sporttevékenység
gyakorisdgdnak csokkenése (vagy stagnéldsa) egyfajta furcsa kett8sségként je-
lenik meg, amelynek hatterében a jovedelmi egyenlStlenségek dllnak: van egy
olyan fogyasztdi réteg, amelyik képes tobbet sportolni és tobbet kdlteni a
sportra, mig széles rétegek ezt nem engedhetik meg maguknak. A feltorekvé
piacokon az egészségtudatossag, s ezzel Ssszefliggésben a sportolds jelentlsége
els8sorban a gazdag, fiatal és vérosi lakossag korében erdssdik. Ha az dllam
csak a hivatdsos sportra kolt, és a szabadidésport tdmogatasa hattérbe szorul,
akkor fennmaradnak a szabadidésporthoz valé hozzaférés egyenlétlenségei,
ami a szabadid8sport és az egészség szoros kapcsolata miatt kifejezetten hétra-
nyos az alacsonyabb jévedelmi kategéridjiak amdgy is rosszabb egészségi édlla-
pota miatt. A szabadid8sport sokat segit a testi és lelki egészség megbrzésében,
fejlesztésében és visszaallitasaban is.
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A tanulmdny leird jellege nem teszi lehetévé az adatokbdl levonhaté dssze-
fiiggések mélyrehaté vizsgalatat. A jovdbeli kutatdsoknak érdemes egyrészt regi-
ondlis egyiittmikodésekben Gsszehasonlitaniuk a kiilonboz8 orszdgok eredmé-
nyeit, masrészt fontos lenne azt vizsgélni, hogy az egyes orszdgokon beliil miként
oszlanak meg a szabadidGs sporttevékenységekhez valé hozzaférés esélyei, és az
ehhez kapcsolédd koltések a régidk, illetve a kiilonbdz8 fogyasztdi csoportok ks-
zG8tt. Indokolt lenne a fogyasztéi piac mellett mas szabadid8sport-piacok részle-
tesebb vizsgélata is. Kiilongsen aktudlis és érdekes feladat a koronavirus-jarvany
révid és hosszd tavu kovetkezményeinek kutatasa, mely a sportoldsi szokdsok és
a szolgaltatéi kinalat valtozasait egyardnt nyomon kdvetné.

Jegyzet

1 A jogszabaly a latvanycsapatsportok (labdartgas, kézilabda, kosérlabda, vizilabda, jégkorong és réplabda)
szOvetségei és klubjai szdmdra biztositja, hogy véllalati partnerek a tarsasdgi ad6juk egy részét az allami
befizetés helyett nekik utaljdk (tovabbi addkedvezmény is jér utdna). Ezt a klubok els8sorban utdnpétlés-
fejlesztési célokra kélthetik.
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